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CLUB DE JUDO CHIKARA CHELSEA"

Un sport pour tous basé sur des valeurs
morales, pour les 7 a 77 ans !

¢+ Respect

+ Confiance

¢+ Autodéfense

4+ Communauteé

+ Forme et littératie physique

www.chikarachelsea.com
chikarachelsea@gmail.com
819.790.0079
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CHIKARA CHELSEA JUDO CLUB

A sport for all based on moral values,
for 7 to 77 years old!

4+ Respect

¢+ Confidence

4+ Self-defense

¢+ Community

¢+ Fitness and Physical Literacy

www.chikarachelsea.com
chikarachelsea@gmail.com

819.790.0079 A
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