Shirin Yoku - bain de foret - 22 juin 2026 à 10h
Offrez-vous une pause bienfaisante en pleine nature grâce au Shinrin Yoku, une pratique japonaise aussi appelée bain de forêt.
Participez à un après-midi de marche lente et guidée en forêt, pour réduire le stress, éveiller les sens et favoriser le bien-être.
Une pause douce et apaisante, au cœur de la nature.
L’atelier dure environ deux heures et demie et se déroule en petit groupe, dans une atmosphère calme et bienveillante.
​
Il débute par une courte introduction au Shinrin Yoku, suivie d’une marche lente et guidée en forêt.
Tout au long du parcours, la guide praticienne certifiée propose des invitations sensorielles pour favoriser la détente, l’éveil des sens et la connexion à la nature contribuant à un plus grand sentiment de calme et de clarté mentale.
L’expérience se termine par un moment de partage autour d’un thé, dans un cadre paisible, propice à l’échange ou au silence, selon ce que chacun souhaite vivre.

Aucune expérience préalable n’est nécessaire. Il ne s’agit pas d’une randonnée, mais d’une exploration sensorielle lente, accessible à tous.

Cette activité est proposée en petit groupe, uniquement pour un public adulte. 

