Session d’automne Tai Chi Hollow glen
La session d’automne de Tai Chi se déroulera du 8 octobre au 26 novembre. Les cours auront lieu tous les mardis et jeudis, de 8 h 30 à 10 h 30, au centre communautaire de Hollow Glen.

Le montant à débourser pour la session est de 60 $. Les personnes intéressées à s’inscrire doivent communiquer avec Annie Rousseau aux coordonnées suivantes :

anniesrousseau@gmail.com
819 661 1504

Hollow Glen Fall Tai Chi Session
The fall Tai Chi session will run from October 8 to November 26. Classes will be held every Tuesday and Thursday, from 8:30 a.m. to 10:30 a.m., at the Hollow Glen Community Center.

The cost for the session is $60. Those interested in registering should contact Annie Rousseau at the following:

anniesrousseau@gmail.com
819-661-1504


